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Gewicht (kg) Aantal capsules

< 10kg 
1/2 capsule per dag of     
1 capsule om de dag

10 - 20 kg 1 capsule per dag

> 20 kg 2 capsules per dag

 Toediening

Cobalaplex is een aanvullend diervoeder ter 
ondersteuning van normale serumgehaltes van 
cobalamine en folaat bij honden en katten. 

1 doosje Cobalaplex bevat 4 blisters met elk 15 
capsules (60 capsules totaal).

Elke capsule bevat:

• 0,5 mg cobalamine (vitamine B12)

•  0,2 mg foliumzuur (vitamine B9)

•  Preplex® prebiotica

•  Artificiële kippensmaakstof

02-2024Cobalaplex, PXN, Preplex and Protexin are registered trademarks of ADM Protexin Limited. All rights reserved.

Cobalaplex

• Het aantal capsules kan verhoogd of verlaagd 
worden om normale cobalamine (vitamine B12) 
gehaltes te handhaven.

•  De capsules kunnen heel worden toegediend 
(smakelijk door kippensmaak) of geopend en over 
het voer gestrooid worden.
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 Ingrediënten



Cobalaplex is speciaal ontwikkeld om honden en 
katten te helpen voldoende vitamine B12 en B9 in hun 
bloed te behouden. 

Cobalamine (vitamine B12) is een wateroplosbare 
vitamine die een belangrijke rol speelt in veel 
processen in het lichaam, zoals de aanmaak en het 
herstel van weefsels. Het is onder andere essentieel 
voor het energiemetabolisme van cellen, de aanmaak 
van DNA, de verwerking van aminozuren en vetzuren, 
en de vorming van rode bloedcellen (erythrocyten).

Honden en katten kunnen zelf geen vitamine 
B12 aanmaken en moeten dit via hun voeding 
binnenkrijgen, wat een complex proces is. Hierbij 
bindt cobalamine zich eerst aan stoffen uit de maag 
en alvleesklier (intrinsieke factoren), waarna het in 
het laatste deel van de dunne darm via speciale 
receptoren wordt opgenomen. Er zijn echter veel 
factoren die dit proces kunnen verstoren, wat 
kan leiden tot een vitamine B12-tekort (hypo-
cobalaminemie)1.

Dieren met een tekort aan vitamine B12 hebben vaak 
last van maag- en darmklachten. Het is echter soms 
moeilijk te zeggen of deze klachten door het tekort 
worden veroorzaakt of juist de oorzaak ervan zijn.

Voorheen kregen dierenartsen het advies om bij 
hypocobalaminemie2 vitamine B12 altijd via injecties 
toe te dienen. Cobalaplex bevat hoge doses 
cobalamine om te helpen de normale bloedwaarden 
te ondersteunen. Uit onderzoek blijkt dat hoge 
suppletie een opnameproces kan stimuleren dat niet 
afhankelijk is van intrinsieke factoren3.

1.  Inname van cobalamine gebonden aan eiwitten: 
Cobalamine (vitamine B12) komt via voedsel binnen, 
gebonden aan eiwitten.

2.  Vrijkomen van cobalamine in de maag: In de maag 
verbreekt het enzym pepsine de verbinding tussen 
cobalamine en eiwitten, zodat het eiwit wordt verteerd en 
cobalamine vrijkomt.

3. Binding aan R-proteïne: Vrijgekomen cobalamine bindt 
zich aan R-proteïne, dat in het speeksel aanwezig is. 

4. Afbraak van het R-proteïne-cobalamine complex: In 
de dunne darm breken protease-enzymen het R-proteïne-
cobalamine complex af.

5.  Binding aan intrinsieke factor: Cobalamine bindt 
vervolgens aan de intrinsieke factor, die door de 
alvleesklier wordt geproduceerd. 

6.  Opname in het ileum: Het cobalamine-intrinsieke factor 
complex wordt in het laatste deel van de dunne darm (het 
ileum) opgenomen via specifieke receptoren.

7.  Alternatieve opname bij hoge cobalaminegehaltes: 
Als de hoeveelheid cobalamine in de darm erg hoog 
is, kan het ook via andere wegen worden opgenomen, 
zonder afhankelijk te zijn van de intrinsieke factor 
receptoren.

 Tekort aan foliumzuur

Uit onderzoek bleek dat bij 49% van de honden 
met een te laag vitamine B12-gehalte ook het 
folaatgehalte in het bloed te laag was6.

R-proteïne uit 
speeksel.
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Folaat is de natuurlijke vorm van vitamine B9 die 
voorkomt in voedsel, foliumzuur is de synthetische 
vorm van folaat. Het is een belangrijke 
wateroplosbare B-vitamine, die essentieel is voor 
de aanmaak en het herstel van DNA, wat cruciaal 
is voor celdeling en groei. Dit is vooral belangrijk 
voor snel delende cellen, zoals rode bloedcellen 
(erythrocyten), witte bloedcellen (leukocyten) en 
darmcellen (enterocyten).

Honden en katten halen het grootste deel van 
hun dagelijkse vitamine B9-behoefte uit hun 
voeding, dit wordt opgenomen in het eerste deel 
van de dunne darm. Daarnaast kunnen bepaalde 
darmbacteriën folaat produceren. Een verstoring 
van de darmflora (dysbacteriose) kan echter 
invloed hebben op de folaatwaarden in het bloed5.

Foliumzuur en cobalamine werken samen als 
co-factoren in verschillende essentiële cellulaire 
processen. Een belangrijk proces waarbij ze 
betrokken zijn, is de omzetting van het aminozuur 
methionine naar cysteïne, een cruciale stap in 
de productie van glutathion, een belangrijke 
antioxidant. Als er een tekort is aan een van beide 
vitamines, wordt dit proces verstoord. Dit leidt tot 
verhoogde niveaus van homocysteïne in het bloed 
(hyperhomocysteïnemie) en verstoringen in de 
methionine-metabolische route5. 

In de onderstaande afbeelding is het proces 
geïllustreerd. 
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 Preplex® prebiotica
Verstoringen in de darmflora kunnen leiden 
tot dysbacteriose, wat de balans van folaat 
en cobalamine in het bloed kan verstoren. Dit 
gebeurt via verschillende mechanismen:

• Overgroei van folaat-producerende bacteriën 
kan het folaatgehalte in het bloed verhogen, 
waardoor een laag cobalaminegehalte 
onopgemerkt blijft7.  

• Sommige darmbacteriën verbruiken 
cobalamine uit de voeding. Een overgroei van 
deze bacteriën zorgt ervoor dat er minder 
cobalamine beschikbaar is voor het dier.

Cobalaplex bevat Preplex® prebiotica, een 
mix van fructo-oligosacchariden (FOS) en 
acaciavezels (Arabische gom). FOS wordt snel 
gefermenteerd vanwege de eenvoudige structuur, 
terwijl acaciavezels langzamer fermenteren door 
hun complexere structuur.

Deze combinatie ondersteunt een gezonde 
darmflora over een groter deel van de darmen 
en helpt zo de optimale bloedwaarden van 
cobalamine en folaat te behouden.

 Cobalamine (vitamine B12)

Hiernaast een grafische weergave 
van het proces van absorptie van 
cobalamine. 

 Foliumzuur (vitamine B9)

 Orale cobalamine 

Het is aangetoond dat hoge doses oraal 
toegediende cobalamine de serumgehaltes 
normaliseren bij honden3 en katten4 met 
een hypocobalaminemie.

Folaatgehalte of foliumzuurgehalte? We spreken van folaatgehalte wanneer we het hebben over bloedwaarden. Echter, 
laboratoria gebruiken ook de term foliumzuurgehalte in het bloed. Hoewel de termen door elkaar worden gebruikt, verwijzen ze in 
dit geval naar hetzelfde: de concentratie van actieve folaatvormen in het bloed.


